Темы семестровых работ по дисциплине «Тайм-менеджмент»:

1. Стратегия «управление временем» как управление собственной деятельностью, рациональная организация выполнения задач и распределения собственных ресурсов в процессе жизнедеятельности.

2. Сущность и генезис самоменеджмента.

3. Процесс целеполагания в самоменеджменте.

4. Техники самоменеджмента у «управлении временем»

5. Философия А. Лакейна в процессе определения жизненных целей.

6. Эффективное определение приоритетов. Схема И. Кодлера.

7. Правила постановки задач. Лучевая диаграмма задач для достижения цели.
8. Праксеология как наука об эффективной деятельности человека.

9. Деятели отечественной научной организации труда: современный подход.

10. Стиль работы и рациональная организация труда.

11. Способы организации жизнедеятельности в контексте трудовых отношений.

12. Управление стрессами как неотъемлемый элемент рациональной организации собственной трудовой активности.

13. Основные цели персонального менеджмента и концепция тайм-менеджмента.

14. Определение жизненных приоритетов в контексте постановки профессиональных задач.

15. Система планирования в самоменеджменте как метод достижения успеха.

16. Технология принятия профессионально-ориентированного решения в условиях кризисной ситуации.

17. Способы повышения эффективности технологии персонального менеджмента.

18. Техники самоменеджмента в процессе управления временем.

19. Сущность системы планирования времени.

20. Инвентаризация времени и установление приоритетов.

